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Gruppo San Donato

CHECK UP

INFORMAZIONI UTILI
COME CONTATTARCI:

Il Servizio Check Up ¢ attivo da lunedi a sabato.
La prenotazione del Check Up puo essere effettuata telefonando ai numeri:
02.5818.7472 - (02.5818.7492 (attivi dalle ore 9.00 alle ore 17.00 dal lunedi al venerdi).

INFORMAZIONI SANITARIE:

La preghiamo di presentarsi a DIGIUNO dalla mezzanotte e di attenersi alle seguenti indicazioni:

— Per potersi sottoporre all’esame ecografico € necessario essere a digiuno da cibi ed essere
a vescica piena. Pertanto la invitiamo a bere comunque al massimo due bicchieri d*acqua per
essere nelle condizioni ottimali per sottoporsi all’esame.

— Non usare le lenti a contatto nelle 24 ore precedenti al suo Check Up.

— Portare gli occhiali.

— Non sospendere eventuali terapie in corso e portare |’elenco dei farmaci utilizzati.

— Portare i referti precedenti riguardanti ecografie, visite, esami specialistici e radiologici.

~ Non fumare, almeno nelle ore precedenti il Check Up.

— Nel caso Lei eseguisse un Check Up personalizzato, Le precisiamo che gli eventuali accertamenti
sanitari che 1l Suo Medico curante Le avesse richiesto, dovranno essere autorizzati dal Medico
Internista, che in qualitd di coordinatore, ha la responsabilita della congruita degli accerta-
menti pit idonei alla definizione della diagnosi. Inoltre gli eventuali approfondimenti richiesti
dal Medico Internista potrebbero essere pianificati in giornate e in sedi diverse da quella di
esecuzione del Check Up.

— Alle signore ricordiamo che il periodo ideale per I'esame mammografico va dal 1° al 14° giorno
dall’inizio del ciclo mestruale.

~ Se previsto dal Suo Check Up, utilizzare i contenitori per provvedere alla raccolta delle feci
per la ricerca del sangue occulto e/o delle urine (per le urine si richiede la raccolta del
mattino del Check Up).

INFORMAZIONI AMMINISTRATIVE:

— Portare il Codice Fiscale.
~ 11 giorno di esecuzione del Check Up sara indispensabile presentarsi muniti di lettera di impegno
al pagamento del Check Up da parte dell’azienda/ente di appartenenza, nel caso in cui il costo

del Check Up verra sostenuto dalla stessa.
— Le rammentiamo che la durata del nostro Check Up varia in funzione della tipologia

prescelta (dalle 3 alle 6 ore).
ABBIAMO PENSATO AL SUO COMFORT:

Avra a disposizione riviste e quotidiani di Suo gradimento, Le forniremo un abbigliamento
confortevole e la prima colazione.
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COME RAGGIUNGERCI:

O Con P’auto:

Da piazza 5 Giornate zona area “C” si imbocca corso di Porta Vittoria, la quarta traversa a
destra ¢ via Respighi. L auto potra essere parcheggiata presso il Garage di via Corridoni 5 (vedi
piantina), con accesso privilegiato per i Clienti del Servizio Check Up ai quali verra conse-
gnato, esclusivamente il giorno di esecuzione del Check Up, un ticket per il ritiro dell’auto.

© Con i mezzi pubblici:

Le linee pubbliche in transito, con fermata in corso di Porta Vittoria - Palazzo di Giustizia,
sono:

- autobus 60, 73, 77, 84;
-tram 12, 23, 27.

\/w\aasw
ol

VA RESPiGr)

VIA SAVARE, Z

i
R

V.LE PREMUDA

L
]
O

PIAZZA
C.SO DI PORTA VITTORIA 5 GIORNATE

Paluzzo
di

Giustizia

Afl

MARGHERITA
A

v
AN

VIA 5. BARNABA

R,

£

Punti RAF First Clinic:

Via S. Croce 10/A - 20122 Milano (MI)

Via Respighi 2 — 20122 Milano (MI)

Via G. Washington 70 — 20146 Milanc (MI)

Viale de Gasperi 5/A— 20097 San Donato Milanese (Ml)

SISTEMI DI
GESTIONE CERTIFICATI

H San Raffaele Resnati S.r.l. ‘ OY

Sede legale: Via S. Croce 10/A — 20122 Milano (MI) — Socio Unico | Tel. +39 02.58187818 | Fax 02.58187319 CERTIQUALITY

C.F., PIVA e Reg. Imp. Milano 02980270157 — R.E.A. 942151 | Capitale Sociale € 400.000 i.v. S

UNI EN 150 9001:2015

£ o UNI EN IS0 14001:2015
www.puntiraf.it

UNI IS0 45001:2010

pog. 2di 2



Per poter eseguire il Check Up il Dipendente / Familiare dovra attenersi alle “INDICAZIONI UTILI”
ed acquistare in farmacia:

e 1 contenitore per la raccolta delle prime urine del mattino
e 1 contenitore (senza liquido) per le feci, la cui raccolta dovra essere fatta non prima delle
ore 18:00 del giorno precedente, conservando poi il campione in frigorifero.



